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• Oorzaken en gevolgen van obesitas

• Vetweefsel en gezondheid: vetmassa, vetverdeling, vetweefselfunctie

• Verschillen tussen personen met obesitas in de cardiometabole gezondheid en de 
respons op interventies (leefstijl, medicatie, operatie)

• Gewichtsverlies/-behoud en obesitas-gerelateerde complicaties

• Naar een aanpak op maat bij de behandeling van obesitas

• Conclusies
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Obesitas is een complexe chronische ziekte

Psychologische
factoren

Biologische 
factoren

Sociaal-
economische

factoren

Omgevings-
factoren
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Obesitas verhoogt de kans op gezondheidsproblemen

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



Levensverwachting

Gezonde levensjaren

Kwaliteit van leven

Zorgkosten

Obesitas heeft consequenties
voor het individu en de maatschappij



Zelfde BMI

BMI is geen goede maat voor de
cardiometabole gezondheid van een individu

Goossens GH, Obes Facts, 2017

Kijk verder dan BMI…
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Zelfde BMI
Zelfde vetmassa

Abdominal obesitas is een belangrijke voorspeller
van cardiometabole complicaties bij obesitas

Goossens GH, Obes Facts, 2017



Vetverdeling voorspelt een hartinfarct beter dan BMI
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Diagnose en behandeling van obesitas

Goossens GH, Obes Facts, 2017

…kijk verder dan BMI en vetmassa



Abdominale vetstapeling is een aandachtspunt bij
de diagnose en behandeling van obesitas

Busetto L, ….Goossens GH, Nat Med, 2024



Abdominale vetstapeling is een aandachtspunt bij
de diagnose en behandeling van obesitas

Busetto L, …., Goossens GH, Nat Med, 2024



Waarom verhoogt abdominal obesitas
het risico op cardiometabole complicaties?



Grotere vetcellen na gewichtstoename



Grotere vetcellen na gewichtstoename

GEZOND GEWICHT OBESITAS

Goossens GH et al., Circulation, 2011



Grotere vetcellen na gewichtstoename

GEZOND GEWICHT OBESITAS

Vetcelhypertrofie is gerelateerd aan insulineresistentie 
en het ontstaan van cardiometabole ziekten

Goossens GH et al., Circulation, 2011
Lundgren et al., Diabetologia, 2007

Weyer et al., Diabetologia, 2000



HEALTHY WEIGHT

lipidsdietary fat

Goossens GH, Physiol Behav, 2008

Vetweefsel is een buffervat voor de opslag van 
overtollige energie vanuit de voeding



vetstapelingOBESITAS

vetten
inflammatie

LIPODYSTROFIE

Insulineresistentie

Beta-cel dysfunctie

Hartproblemen

Opname van 
voedingstoffen

De opslag van voedingsvetten verloopt
minder goed bij mensen met obesitas

Goossens GH, Physiol Behav, 2008



Vetweefsel produceert signaalstoffen



Bloeddruk

Eetlust

Energiebalans

Glucose homeostaseVetstofwisseling

Vaatvorming

Inflammatie

Immuunsysteem

Vetweefsel reguleert fysiologische processen



Bloeddruk

Eetlust

Energiebalans

Glucose homeostaseVetstofwisseling

Vaatvorming

Inflammatie

Immuunsysteem

Verstoorde productie van signaalstoffen bij obesitas



Gezonde vetcellen
• Verstoorde vetstofwisseling
• Verstoorde productie van signaalstoffen
• Infiltratie van immuuncellen
• Inflammatie 
• Insulineresistanetie

Hypertrofe vetcellen

Positieve energiebalans

• Vetstapeling
• Inflammatie
• Insulineresistentie 

Dyslipidemie
Laag-gradige ontsteking

• Vetstapeling
• Hartproblemen

Een toename van buikvet is gerelateerd aan
insulineresistentie en laag-gradige ontsteking

Adapted from Goossens GH, Front Endocrinol, 2015



Zelfde 

oorzaken?

Inter-individuale verschillen in de oorzaken én 
gevolgen van obesitas voor de gezondheid

Zelfde

gevolgen?



METABOLICALLY 
‘HEALTHY’
OBESITY

METABOLICALLY
UNHEALTHY

OBESITY

Goossens GH, Obes Facts, 2017

Vetweefseldysfunctie is een belangrijke determinant 
van cardiometabole complicaties bij obesitas



Verschillen tussen mannen en vrouwen in 
vetverdeling/-functie en cardiometabole complicaties

Blaak EE & Goossens GH, Rev Endocr Metab Disord, 2023
Goossens GH et al. Nat Rev Endocrinol, 2021
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Gewichtsverlies verbetert cardiometabole gezondheid

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



Adapted from Henry R., Am J Med, 1998

Interventies die bij kunnen dragen aan gewichtsverlies 
en een betere gezondheid bij obesitas

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



29
29

0-5%

Hypertension1,2

Hyperglycemia2

5-10%

Urinary stress 
incontinence1

PCOS1

Dyslipidemia1

Asthma/airway disease1

MASLD1,2

10-15%

MASH1,2

OSA1

GERD1,2

Knee OA1,2

≥15%

CV disease1-3

CV mortality1,5

HFpEF1,5,6

T2D remission1,2,4

Behandeling van obesitas kan obesitas-gerelateerde 
complicaties voorkomen en/of verminderen

1. Garvey WT, et al. Endocr Pract. 2016;22(suppl 3):1-203;
2. Horn DB, et al. Postgrad Med. 2022;134(4):359-375;

3. Look AHEAD Research Group. Lancet Diabetes Endocrinol. 2016;4(11):913-921;
4. Lean ME, et al. Lancet. 2018;391(10120):541-551;

5. Benraoune F, et al. Curr Opin Cardiol. 2011;26(6):555-561;
6. Sundström J, et al. Circulation. 2017;135(17):1577-1585.

CV, cardiovascular; GERD, gastro-oesophageal reflux disease; HFpEF, heart failure with preserved ejection fraction; MASLD, metabolic dysfunction-
associated steatotic liver disease; MASH, metabolic dysfunction-associated steatohepatitis; OA, osteoarthritis; OSA, obstructive sleep apnea; PCOS, 
polycystic ovary syndrome; T2D, type 2 diabetes.

Weight loss



Heterogeniteit in gewichtsverlies ~1 jaar na 
interventie (leefstijl, medicatie, operatie)

Perdomo C et al., Lancet, 2023



Gewichtstoename na energiebeperking

Weight regain (wk 52): 3.9 kg

Aller et al, Int J Obes, 2014

N = 112 individuals with overweight/obesity

Initial weight loss after 8-week LCD (wk 0): 11.2 kg



Gewichtstoename na gecombineerde leefstijlinterventie

Look AHEAD Research Group, N Eng J Med, 2013

Diabetes support and education

Reduced caloric intake and increased physical activity

N = 5145 individuals with overweight/obesity and T2DM

WL: 9%

WL: 6%
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Gewichtstoename na het stoppen van 
gewichtsverlagende medicatie

Wilding JPH, et al. Diabetes Obes Metab. 2022;24:1553-1564. 

BW change (%) BW change (kg)

N = 327

The STEP 1 trial extension (semaglutide 2.4 mg)



Gewichtstoename tot het oorspronkelijke gewicht?

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



Gewichtsverlies kan leiden tot duurzaam 
gewichtsbehoud en een betere gezondheid

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens
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Biologische mechanismen die bij kunnen dragen aan 
gewichtstoename na afvallen

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens
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Heterogeniteit in gewichtstoename
en cardiometabole gezondheid na afvallen

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens
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Huidige onderzoek is gericht op een beter begrip
van determinanten van gewichtstoename en 

cardiometabole gezondheid na afvallen

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



One-size-fits-all?

Het effect van interventies kan verschillen
tussen mensen met obesitas

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens



Naar een behandeling op maat voor obesitas en 
obesitas-gerelateerde complicaties

© 2026 Prof. dr. G.H. Goossens

Zorg op maat



Adapted from Henry R., Am J Med, 1998

Medicamenteuze behandeling van obesitas:
GLP-1 receptor agonisten

Drucker & Holst, Diabetologia, 2023



Adapted from Henry R., Am J Med, 1998

Nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie:
Multi-hormonale receptoragonisten 

Melson et al., Int J Obes, 2024



Adapted from Henry R., Am J Med, 1998

Nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie:
Multi-hormonale receptoragonisten 

Melson et al., Int J Obes, 2024



Raamwerk voor de medicamenteuze behandeling van 
obesitas en obesitas-gerelateerde complicaties

Ciudin A et al. Nat Med, 2026
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Medicamenteuze behandeling van obesitas

Ciudin A et al. Nat Med, 2026
of Human Biology Ciudin A et al. Nat Med, 2026
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Medicamenteuze behandeling van obesitas

Ciudin A et al. Nat Med, 2026
of Human Biology Ciudin A et al. Nat Med, 2026

Gewichtsverlagende medicatie op maat



• Obesitas is een complexe chronische ziekte, waarbij vetweefsel dat niet goed 
functioneert kan leiden tot gezondheidsproblemen

• De oorzaken en gevolgen van obesitas kunnen verschillen tussen personen

• Het effect van bepaalde interventies (leefstijl / medicatie / maagoperatie) op de 
gezondheid is niet bij iedereen hetzelfde

• Gwichtsverlies verbetert obesitas-gerelateerde complicaties bij mensen met obesitas, 
maar gewichtsbehoud op de lange termijn is vaak moeilijker dan het afvallen zelf.

• De nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie resulteren in klinische relevant 
gewichtsverlies en kunnen obesitas-gerelateerde complicaties verminderen.

• Een beter begrip van inter-individuele verschillen in obesitas-gerelateerde complicaties  
en respons op interventies kan bijdragen aan betere zorg voor mensen met obesitas.

of Human Biology

Conclusies



Dank aan mijn team!
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www.behandelovergewicht.nl (factsheet) 

Gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico (GGR) en
indicatie algemene behandelmogelijkheden voor 

volwassenen met overgewicht en obesitas

http://www.behandelovergewicht.nl/


Beschikbare vergoede gewichtsverlagende medicijnen

Zorgverzekeraars Nederland 


