Van kIaCht @ zichtbaar

Wat je ziet. Wat je niet ziet.

Q onzichtbaar
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Workshop CVRM congres, 6 oktober 20

Drs. Arko Scheepmaker, AlOS bedrijfsgeneeskunde Human Capital Care B.V
Silvie Coenen, physician Assistant bedrijfsgeneeskunde, Human Capital Care B.V.
Sandra Schoonewille-Widdershoven, physician Assistant complexe cardiorevalidatie / post-IC revalidatie Adelante




Ccasus

? 60 jaar

ENKELE JAREN GELEDEN

CVA in voorgeschiedenis Hartfalen Bovenbeenamputatie

Geen fysiek restletsel, wel
geheugen- en concentratieproblemen.



Van stoornis naar functioneren, ICF model

ICF: wat betekent een aandoening voor het leven van deze patiént? Met het ICF model maken we een
vertaalslag van aandoening en stoornissen naar activiteiten en uiteindelijk naar participatie.
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Wat zie je?

Bovenbeenamputatie
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Q Zichtbaar » makkelijk te begrijpen
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Wat zie je niet?
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Cognitie Hartfalen Na ICU
O geheugen O belastbaarheid O deconditionering
O concentratie o vermoeidheid toename cognitieve
klachten

g

&

O polyneuropathie
O sensibiliteitsklachten

Onzichtbaar # minder beperkend
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De grootste beperking is niet
de beperking die je ziet.

De amputatie is het meest zichtbaar.
Maar ze bepaalt niet wat de revalidatie vandaag begrenst.

Cognitieve klachten Verminderde algemene De patient wil vooruit
belastbaarheid

maken het moeilijker om Focus op wat wél haalbaar is:

nieuwe vaardigheden biedt onvoldoende reserve veilig rolstoelgebonden

aan te leren. voor prothesevaardigheden. functioneren en

vaardigheden aanleren voor
transfers op één been.

Een zichtbare amputatie betekent niet automatisch dat
protheserevalidatie nu het doel is.



Eén gewone dag
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Douchen Aankleden Plannen Verplaatsen Gesprek

De optelsom bepaalt de belasting

Afzonderlijk haalbaar # samen vol te houden
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Herstel



De belangrijkste vraag

Kan ze het
volhouden?

Kan ze het?
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herhalen * combineren * herstellen




Van klacht naar kracht

Haar kracht zit in regie
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denkt in kent haar durft grenzen maakt veilige schakelt
mogelijkheden grenzen aan te geven keuzes tijdig hulp in

Ze weet niet alleen wat niet
kan, maar vooral wat wél kan.



Als het dagelijks leven al de grens raakt...

wat betekent dat dan
voor ?

|Is werken haalbaar binnen de totale belastbaarheid?




Capital Care
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Van klacht naar krach

06-10-2026




Wet Verbetering Poortwachter
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Week 1 Week 6 Week 8 Week 42 Week 46-52 Week 88-93 Week 93/104
Ziekmelding Probleem- Plan van Melding bij  Eerstejaars- Aanvraag Oordeel van
analyse aanpak UWV evaluatie WIA het UWV en

WIA

Meer informatie:
e UWV: https://www.uwv.nl/nl/ziek

* Rijksoverheid, Wet Verbetering Poortwachter Animatie Wet verbetering poortwachter | Rijksoverheid.nl

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/videos/2022/02/15/animatie-wet-verbetering-poortwachter
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