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‘B | Risk factors as a percentage of disability-adjusted life-years

Dietary risks

Tobacco smoking

High body mass index

High blood pressure

High fasting plasma glucose

Physical inactivity and low physical activity
Alcohol use

High total cholesterol

Drug use

Ambient particulate matter pollution
Occupational risks

Childhood sexual abuse

Intimate partner violence

Lead exposure

Low bone mineral density

Residential radon

Ambient ozone pollution
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Murray, et al. JAMA (2013) Disability-Adjusted Life-Years, %

Bron: OWID,
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Risk Factors

Dietary risks

Tobacco smoking

High blood pressure

High body mass index

Physical inactivity and low physical activity
High fasting plasma glucose

High total cholesterol

Ambient particulate matter pollution
Alcohol use

Drug use

Lead exposure

Occupational risks

Low bone mineral density

Residential radon

Ambient ozone pollution

Intimate partner violence

Childhood sexual abuse
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Murray, et al. JAMA (2013) | GBD 2017 Diet Collaborators. The Lancet (2019)
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Bron: Lancet
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Bron: RIVM, CBS

* Ongezonde voeding draagt voor ruim 8%, ofwel 6 miljard euro, bij aan de Nederlandse ziektelast.

Met steeds meer chronisch zieken en vergrijzing zal dit toenemen.

, _ Bron: Lancet
e Ongezond eten levert behalve duurdere zorg, ook meer klimaatverandering en de daarmee

gepaard gaande kosten.

Bron: WUR
e Supermarkten bepalen onze keuze. In supermarkten komt bijna 80% van de aangeboden

producten niet voor in de Schijf van Vijf.

Bron: NVWA
e \/an de producten die wel in de Schijf van Vijf staan, bevat 70% van de groenten en 85% van het

fruit (meerdere) gifresten.
Bron: FAO

e Nederland consumeert de minste groente en fruit van Europa. Maar ook eten ze 48% (38 kg)

meer dierlijke eiwitten dan het Voedingscentrum (26 kg) aanraadt. EAT Lancet 16 kg.

Bron: WUR
e Nederland is een netto importeur van voedsel maar de export productie is niet afgestemd op een

gezond dieet, maar vooral dierlijke producten en suiker
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Bron: Our World
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Of total agricultural
land,

52%

is degraded

Agriculture
accounts for

10%

of freshwater
use

LK

Agriculture is
responsible for

80%

of global
deforestation

%

Food systems
release

29%

of global GHGs
into the air

Drivers linked to
food production
cause

10%

of terrestrial
biodiversity loss

Drivers linked to
food production
cause

50%

of freshwater
biodiversity loss

Bron: UN Global
Land Outlook
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Global Assessment Report on

Disaster Risk Reduction

Increasing risk

“the human material and ecological
footprint is accelerating the rate of
change. A potential impact when
systemic risks become cascading
disasters is that systems are at risk of

collapse”

Bron:
Stockholm Resilience
Center
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Animal sourced protein @A

World mms
I * Government Cancer HARVARD

of Canada Research TH.CHAN
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
gE— ==

Have plenty of

vegetables and fruits Eat protein foods

noten, zaden |
(waaronder
lijnzaad),

Make water : ) L j =
your drink ‘ v, algenolie
of choice o

’ ) g peulvruchten,

tofu, tempeh,
sojazuivel

Zetmeel T Groente & fruit
volkoren granen, groenten (waaronder
pseudogranen, N J groene bladgroenten),
aardappels )/ vers en gedroogd fruit,
zeewier, kruiden
en specerijen

Bron: EAT Lancet

Choose

whole grain Ery ArvaND



TOP 20 HIGH-IMPACT CLIMATE ACTIONS FOR HOUSEHOLDS AND INDIVIDUALS

The data presented here represents cumulative Gt CO2-eqg over 30 year period

Reduced Food Waste (103.1)
Plant-Rich Diets (102.2)

Distributed Solar Photovoltaics (64.9)
Insulation (18.5)

LED Lighting (15.7)

Public Transit (15.4)

Solar Hot Water [13.7)

Recycling (11.3)

High-Performance Glass (11.3)

BY SECTOR

Together, the individual and household actions
presented here have the potential to produce
roughly 25-30 percent of the total emissions
reductions needed to avoid dangerous climate
change (>1.5°C rise)

Carpooling (11.1)

Electric Cars (9.8)

Migh-Efficiency Heat Pumps (9.9

Smart Thermostats (7.3)

FOOD ENERGY TRAVEL WASTE

Reduced Plastic [5.4)
8.6% 2.8%
Hybrid Cars (4.7)

Telepresance (4.4)

Composting (2.9)

Electric Bicycles (1.6)
PRO]ECT Learn more about these &

other climate solutions at:
Low-Flow Fi 1.5
R T——— D RAWD OWN. projectdrawdown.org

Recycled Paper (1.4)
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Bron: Drawdown
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Bron: MilieuPlatform
Zorgnetwerk g







(O\CARING

WAT EET JE

Ontbijt




4 ‘-523\;,\.5 .
- ; ."‘L

TRy 3\3

()



WAT EET JE DA




onze
ecologilsche
voetafdruk 1s
triviaal tov

(%)

daarom heeft
het voor ons

zoek een

i | geen zlin om
e actie te
?éi;t | Qndgrnemen,
‘ 1n leder
\ geval totdat
: N\ (*) dit doet




de
samenleving
zal alleen
reageren op

geleidelijk\\\\\_f',

en

vrijwillig

beleid o beperkende

- @ maatregelen

zullen
mislukken en
moeten
vermeden

worden




anders
versplillen we
S beperkte
| N mogeliljkheden
voor adoptie

we moeten
alleen perfect A S | ,
ultgewerkte Pl ez | |
oplossingen e e h (1l
zoeken die
worden
ondersteund
door alle
betrokken
partijen




eventuele A
mitigerende %
maatregelen 0
die we te
welnlig en te
laat nemen.

-—\\\\\we moeten ons

catastrotfale aanpassen of
klimaatverande ons lot

ring 1s al accepteren in
1ngesloten de handen wvan

god of de
natuur




ﬁ Caring
Farmers

Pesticide
Action

Network
Netherlands

Caring Vets

info@caringvets.nl

TAPPC

True Animal Protein
Price Coalition
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TAKE HO

DE PLANTAARDIGE VOEDSE
DE PLANTAARDIGE VOEDSE
PLANTAARDIG OF HOOFDZA
EN NATUUR.

o DE OPLOSSING KA
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