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CARING DOCTORS



DE PLANTAARDIGE VOEDSELTRANSITIE
In een hoofdzakelijk plantaardige voedsel systeem is er:
• Minder gezondheidsschade door welvaartsziekten
• Minder klimaatschade
• Meer voedselveiligheid voor 10 miljard mensen
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BUSINESS AS USUAL
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HUMANE GEZONDHEID
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Risicofactoren lagere kwaliteit van leven

Murray, et al. JAMA (2013) Bron:  OWID, 
JAMA
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Risicofactoren overlijden

Bron:  LancetMurray, et al. JAMA (2013) | GBD 2017 Diet Collaborators. The Lancet (2019)
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BURDEN OF DISEASE

Bron: 
RIVM



• Ongezonde voeding draagt voor ruim 8%, ofwel 6 miljard euro, bij aan de Nederlandse ziektelast. 

Met steeds meer chronisch zieken en vergrijzing zal dit toenemen.

Bron: RIVM, CBS

• Ongezond eten levert behalve duurdere zorg, ook meer klimaatverandering en de daarmee 

gepaard gaande kosten.

Bron: Lancet

• Supermarkten bepalen onze keuze. In supermarkten komt bijna 80% van de aangeboden 

producten niet voor in de Schijf van Vijf.

Bron: WUR

• Van de producten die wel in de Schijf van Vijf staan, bevat 70% van de groenten en 85% van het 

fruit (meerdere) gifresten.

Bron: NVWA

• Nederland consumeert de minste groente en fruit van Europa. Maar ook eten ze 48% (38 kg) 

meer dierlijke eiwitten dan het Voedingscentrum (26 kg) aanraadt. EAT Lancet 16 kg.

Bron: FAO

• Nederland is een netto importeur van voedsel maar de export productie is niet afgestemd op een 

gezond dieet, maar vooral dierlijke producten en suiker

Bron: WUR

VOEDING
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PLANETAIRE GEZONDHEID

RONDE 2



Bron: Our World 
In Data, Science

GRASLANDEN

KOE SCHAAP

VARKEN

AQUA FARMS

MELK EN ZUIVEL

EIEREN

PLUIMVEE

GROENTE FRUIT
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• Voedselschaarste

• Waterschaarste

• Neuropathie (oa 
Parkinson)

GEZONDHEIDSSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM

Bron: UN Global 
Land Outlook

• Asthma / COPD

• Antibiotica resistentie 

• Zoonose Pandemie

• Ziekten door klimaatverandering



Global Assessment Report on 

Disaster Risk Reduction

“the human material and ecological 

footprint is accelerating the rate of 

change. A potential impact when 

systemic risks become cascading 

disasters is that systems are at risk of 

collapse”

PLANETARY BOUNDARIES

Bron: 
Stockholm Resilience 
Center



PLANETARY BOUNDARIES

Bron: UN



Bron: UN, 
Stockholm Resilience Center

VOEDSELVEILIGHEID



80% Plantaardig

20% Dierlijk

EAT LANCET

Bron: EAT Lancet

Food is the single strongest lever to optimize human health and environmental 

sustainability on Earth. 
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Bron: Drawdown
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IMPACT
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• Onvoldoende urgentie gevoel

• ‘Greenwashing’

• Angst voor reactie achterban (personeel en patiënt)

• Logistiek lastig

• Duur transitie proces

• Is het wel volwaardig eten?

Onvoldoende integrale aanpak.

WAAROM VERTRAAGDE AANPAK

Onvoldoende Leiderschap.

Bron: MilieuPlatform 
Zorgnetwerk
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WAAROM VERTRAAGDE AANPAK

Betutteling
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WAT EET JE DAN?

Ontbijt
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WAT EET JE DAN?

Lunch
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WAT EET JE DAN?

Diner
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CLIMATE WHATABOUTISM
onze 

ecologische 

voetafdruk is 

triviaal tov 

(*)

daarom heeft 

het voor ons 

geen zin om 

actie te 

ondernemen, 

in ieder 

geval totdat 

(*) dit doet

zoek een 

land 

waar jij 

niet 

leeft

(*)
China
USA
India



64

CLIMATE WHATABOUTISM
de 

samenleving 

zal alleen 

reageren op 

geleidelijk 

en 

vrijwillig 

beleid beperkende 

maatregelen 

zullen 

mislukken en 

moeten 

vermeden 

worden
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CLIMATE WHATABOUTISM

we moeten 

alleen perfect 

uitgewerkte 

oplossingen 

zoeken die 

worden 

ondersteund 

door alle 

betrokken 

partijen

anders 

verspillen we 

beperkte 

mogelijkheden 

voor adoptie
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CLIMATE WHATABOUTISM
eventuele 

mitigerende 

maatregelen 

die we te 

weinig en te 

laat nemen. 

catastrofale 

klimaatverande

ring is al 

ingesloten

we moeten ons 

aanpassen of 

ons lot 

accepteren in 

de handen van 

god of de 

natuur
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• Prof. Dr. Ir. Jan Rotmans, verander economie Erasmus
• Dr. Ir. Patrick Jansen, bioloog WUR
• Prof. Dr. Hanno Pijl, diabetoloog LUMC
• Prof. Dr. Roos Vonk, sociale psychologie Radboud Universiteit
• Prof. Dr. Martijn Katan, voedingsleer VuA
• Prof. Dr. Petra Verdonk, ethiek en recht, A-UMC
• Prof. Dr. Pim Martens, planetary health

PARTNERS
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• DE PLANTAARDIGE VOEDSELTRANSITIE IS URGENT
• DE PLANTAARDIGE VOEDSELTRANSITIE IS NOODZAKELIJK
• PLANTAARDIG OF HOOFDZAKELIJK PLANTAARDIG IS GOED VOOR MENS, DIER 

EN NATUUR.

TAKE HOME MESSAGE

• DE OPLOSSING KAN DAGELIJKS OP JE BORD LIGGEN.
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