
 

 

 
“CVRM SPOTLIGHT” SYMPOSIUM  

DINSDAG 29 OKTOBER 2024 
PARKSTAD THEATER HEERLEN 

              
PROGRAMMA 

 
16.00 Ontvangst en registratie  
   
16.30  Opening en inleiding       
  Presentatie Innovatieve creatieve CVRM pitch 
  Drs. Tamara Aipassa, dagvoorzitter, cardioloog Zuyderland Medisch Centrum 
 
16.45  “Hoogtijd om samen het CVRM optimaal te individualiseren!" 
  Prof. dr. Fabrice Martens,  

cardioloog en hoogleraar Preventieve Cardiologie Amsterdam UMC 
adviseur CVRM en voorzitter Werkgroep Geneesmiddelen NVVC 
 

17.15  Workshop “Leefstijl Loket” | Tamara Aipassa - Chantal Dautzenberg 
Leefstijlgesprekken in 10 minuten, met patiënten die toch niet willen veranderen, over een 
onderwerp waar jezelf misschien niet zoveel van af weet. Ja maar hoe dan? 
Chantal Dautzenberg van het leefstijlloket en cardioloog Tamara Aipassa leren je op een 
interactieve manier de praktische tips & trucs over hoe meer te halen uit je 
leefstijlgesprekken. 

 
Workshop “Waar doe ik het voor?” | Rutger van Mierlo    
In de workshop – Waar doe ik het voor? – nemen we jullie mee in het perspectief van de 
patiënt, de zorgverlener, en de onderzoeker. De kapstok die we gebruiken is 
lipidenmanagement.  
Iedere groep heeft een eigen perspectief, en zelfs binnen elke groep zijn er verschillen.  
Hoe krijgen we alle neuzen dezelfde kant op? De workshop is interactief, waarbij discussie 
meer dan welkom is. 
 
Workshop “De dokter zei: Doe het maar rustig aan” | Zoe van der Hoofd 
Hoe vaak hebben patiënten te horen gekregen: “Doe het maar rustig aan”? Niet zelden leidt 
deze vage instructie tot totale inactiviteit, wat zeker niet de bedoeling is.  
Cardiale patiënten krijgen te maken met verschillende zorgverleners en disciplines, die 
soms tegenstrijdige boodschappen geven.  
Hoe kunnen we als zorgverleners zorgen voor heldere en eenduidige communicatie, zodat 
we onze behandeling niet belemmeren? 
In deze dynamische workshop ga je samen met andere zorgverleners uit verschillende 
disciplines in discussie over de uitdagingen van het overbrengen van duidelijke 
boodschappen. 
Je deelt ervaringen over wat er mis kan gaan bij onduidelijke communicatie, ontdekt hoe dit 
de behandeling kan ondermijnen en werkt aan praktische oplossingen. 



 

 

 
 

Workshop “Hart in de zorg” | Relinde Schroen  
Als zorgverlener zijn heel veel dingen vanzelfsprekend. Het ziekenhuis of de praktijk waar je 
werkt, zijn je vertrouwd. Je weet er de weg, je kent er de mensen. 
Voor patiënten is niks vanzelfsprekend. Als patiënt voel je je kwetsbaar. Je loopt tegen 
dingen aan die je frustreren of bang maken. 
Het doel van deze workshop is kritisch kijken naar je eigen praktijk en naar je eigen 
handelen. Met welke kleine en simpele aanpassingen kun je zorg patiëntvriendelijker 
maken om zo het vertrouwen in jou als zorgverlener te vergroten en therapietrouw te 
bevorderen? 
Relinde Schroen is Physician Assistant cardiologie, maar ook hartpatiënt.  
Haar hart ligt letterlijk en figuurlijk in de zorg.  
Door haar ervaringen als patiënt weet ze dat kwaliteit van zorg vaak in hele kleine dingen 
zit. Zij wil jullie hierin meenemen. 

     
18.30   SOUPER in de Vebego-foyer 
 
19.30  “AI voor betere zorg”        

Prof. dr. Ir. Andre Dekker, medisch natuurkundige Maastro Maastricht 
     
20.00  “De oplossing ligt op ons bord.  

Waarom een (hoofdzakelijk) plantaardig voedselsysteem goed is 
voor mens, dier en natuur”  

  Drs. Patrick Deckers, orthopeed - voorzitter Caring Doctors    
  
20.30   Bekendmaking winnaar pitch      

Drs. Tamara Aipassa, cardioloog Zuyderland Medisch Centrum 
  
20.45  Afsluiting         
   Prof. Dr. Arnoud van ’t Hof, voorzitter Stichting Perfusie, cardioloog MUMC+ 
 
21.00  Napraten met een drankje in Theatercafé                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit symposium wordt mogelijk gemaakt door een sponsorship  van Amarin Netherlands,  Amgen B.V., AstraZeneca B.V, Bayer B.V.,  
Boehringer-Ingelheim B.V., Novartis Pharma B.V., Sanofi-Aventis Netherlands B.V.. 
Onderwerpen zijn klinisch gerelateerd. 
Er is geen enkele inmenging vanuit de sponsoren op de inhoud van het symposium. Zij kunnen, indien gewenst wel aanwezig zijn. 

      


